
ACTIVIDADES SEMANALES CENTRO DE DIA 

HORARIO 
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
9:00 a 10:30 

Servicio de transporte 
Llegada al centro 
Recepción y 
acondicionamiento del 
enfermo 

Servicio de transporte 
Llegada al centro 
Recepción y 
acondicionamiento del 
enfermo 

Servicio de transporte 
Llegada al centro 
Recepción y 
acondicionamiento del 
enfermo 

Servicio de transporte 
Llegada al centro 
Recepción y 
acondicionamiento del 
enfermo 

Servicio de transporte 
Llegada al centro 
Recepción y 
acondicionamiento del 
enfermo 

10:00 a 10:30 Orientación espacio- 
temporal 

Orientación espacio- 
temporal 

Orientación espacio- 
temporal 

Orientación espacio- 
temporal 

Orientación espacio- 
temporal 

10:30 a 11:15 Fisioterapia y 
ejercicios de 
coordinación 

Fisioterapia y 
ejercicios de 
coordinación 

Fisioterapia y 
ejercicios de 
coordinación 

Fisioterapia y 
ejercicios de 
coordinación 

Fisioterapia y 
ejercicios de 
coordinación 

11:15 a 12:45 Estimulación cognitiva 
Reminiscencia 

Estimulación cognitiva 
Reminiscencia 

Estimulación cognitiva 
Reminiscencia 

Estimulación cognitiva 
Reminiscencia 

Estimulación cognitiva 
Reminiscencia 

12:45 a 13:00 Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

13:00 a 14:00 Comida Comida Comida Comida Comida 
14:00 a 15:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 
15:00 a 17:00 Estimulación cognitiva 

y AVD 
Estimulación cognitiva 
y AVD 

Estimulación cognitiva 
y AVD 

Estimulación cognitiva 
y AVD 

Estimulación cognitiva 
y AVD 

17:00 a 17:30 Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda 
17:30 a 18:00 Atención a las 

necesidades 
fisiológicas 

Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

Atención a las 
necesidades 
fisiológicas 

17:30 a 18:45 Laborterapia Juegos lúdicos Laborterapia Juegos lúdicos Laborterapia 
18:45 a 19:00 Acondicionamiento del 

enfermo para el 
regreso al domicilio 

Acondicionamiento del 
enfermo para el 
regreso al domicilio 

Acondicionamiento del 
enfermo para el 
regreso al domicilio 

Acondicionamiento del 
enfermo para el 
regreso al domicilio 

Acondicionamiento del 
enfermo para el 
regreso al domicilio 

19:00 a 20:30 Servicio de transporte Servicio de transporte Servicio de transporte Servicio de transporte Servicio de transporte 


